
1928 年 8月創業

自由国民社90周年記念フェア
おかげさまで自由国民社は 2018 年 8月をもって創業 90周年となり
ます。そこで近年の売れ行き良好書をセットにした「自由国民社 90
周年記念フェア」をご案内いたします。全 20点×各 5冊の計 100
冊セットになります。ご検討よろしくお願いいたします。

（お申し込み期間 2018年 12 月 21 日まで）

自由国民社
90周年記念フェア

貴店番線印取次搬入日

月 日

拡材
必要なものにチェックを
お願いします。

A

B

C

（自由国民社　営業部）

TEL：03-6233-0781

FAX：03-6233-0780

東京都豊島区高田3-10-11
住所：〒171-0033

ISBN：978-4-426-12382-6 本体価格1400円　A5判

身近な人が
亡くなった後の
手続のすべて
累計70万部突破！
様々な手続をわかりやすく
解説した一番身近な参考書。
児島明日美・福田真弓・酒井明日子　共著

銘柄、期間9/30までトーハントータルサポート
日販プロフィット

ISBN：978-4-426-12272-0 本体価格1700円　A5判

自分でできる
相続税申告
相続税申告の基礎から実際の申
告書作成、完了までわかりやす
く解説します。

福田真弓　著

ISBN：978-4-426-11753-5 本体価格1200円　四六判

平常心のコツ

乱れた心を整えて、安定した心
で暮らしていける「平常心」を
保つコツを紹介します。

植西 聰　著

ISBN：978-4-426-11527-2 本体価格1400円　四六判

あなたの人生を変える
睡眠の法則
朝昼夕、3つの事を心がけるだ
けで睡眠の質が驚くほど改善。
心と体が大きく変わります。

菅原洋平　著

ISBN：978-4-426-12349-9 本体価格1300円　四六判

あなただけじゃ
ないんです
夫婦、親子などの対人関係や病
気、読者の悩みに瀬戸内寂聴先
生が親身に答えてくれる一冊。

瀬戸内寂聴　著

ISBN：978-4-426-12388-8 本体価格1300円　A5判

心とカラダを整える
おとなのための
１分音読
古典の名作に触れながら行う1
分間の音読習慣で、心とカラダ
を整えます。
山口謡司　著

ISBN：978-4-426-11890-7 本体価格1200円　A5判

思わず解きたくなる
脳のための
毎日テスト
デイサービスで大人気の出来そ
うで出来ない、だから面白い！
脳トレ問題集。

デイサービスたまや　著

ISBN：978-4-426-12289-8 本体価格1400円　四六判

経費で落とす！
領収書がわかる本
税金の払い過ぎを防ぎスマート
な納税を行うための領収書術を
わかりやすく解説。

鎌倉 圭　著

ISBN：978-4-426-12190-7 本体価格1500円　四六判

儲けのしくみ

1日 15分！50個の公式に当
てはめるだけで儲けるアイデア
がどんどん生まれる！

酒井威津善　著

ISBN：978-4-426-11678-1 本体価格1300円　四六判

目は１分でよくなる！

血流を改善し酸素を取り入れる
ことで目のトラブルを解決する、
７つのトレーニングを紹介。

今野清志　著

ISBN：978-4-426-12256-0 本体価格1300円　四六判

自律神経は
１分で整う！
だ液の分泌を促すための自律神
経を整えるトレーニングを紹介、
免疫トラブルを改善します。

今野清志　著

ISBN：978-4-426-12407-6 本体価格2000円　A5判

DVDでわかる！
筋膜リリース
パーフェクトガイド
50万部突破！ベストセラーシ
リーズに待望のDVDつきが登
場！竹井先生の音声解説つき！
竹井 仁　著

本体価格1300円　A5判ISBN：978-4-426-12156-3

るすめしレシピ

つくるのかんたん、食べるとお
いしい、お留守番ごはん「るす
めし」のレシピ集。

上田淳子　著

ISBN：978-4-426-11982-9 本体価格1300円　四六判

髪は増える！

ヘアケアの間違いだらけの常識
を覆し、薬に頼らない健康な毛
髪を取り戻す方法を紹介します。

山田佳弘　著

読んで正しく理解するだけで、
「ねこ背」は治ります！知るだけ
で体が改善する「4つの意識」。

ISBN：978-4-426-11299-8 本体価格1400円　四六判

ねこ背は治る！

小池義孝　著

ISBN：978-4-426-11955-3 本体価格1300円　四六判

耳は１分でよくなる！

「耳が遠い」「聞こえづらい」と
諦めていた聴力がよみがえる、
７つのトレーニングを紹介。

今野清志　著

銘柄、期間8/31までトーハントータルサポート
日販プロフィット

ISBN：978-4-426-12408-3 本体価格1200円　四六判

不動心のコツ

窮地に立った時や嫌なことがあっ
た時でも泰然自若とし乗り切る、
「不動心」のコツを紹介します。

植西 聰　著

銘柄、期間8/3１までトーハントータルサポート
日販プロフィット

ISBN：978-4-426-12086-3 本体価格1400円　A5判

自分でできる！
筋膜リリース
パーフェクトガイド
筋膜博士竹井仁先生による、全
身のこりや痛みに効果抜群の筋
膜リリースを完全解説。
竹井 仁　著

銘柄、期間9/30までトーハントータルサポート+
日販ハイプロフィット

ISBN：978-4-426-12182-2 本体価格1300円　四六判

幸せになりたければ
ねこと暮らしなさい
ねこと暮らすことで人は驚くほ
どに幸せになれる！本邦初の「ね
こ啓発」本。

樺木 宏　著　かばきみなこ　監修

銘柄、期間8/31までトーハントータルサポート
日販プロフィット

ISBN：978-4-426-12378-9 本体価格1200円　A5判

見るだけで体が変わる
魔法のイラスト
間違ったイメージを正す「魔法
のイラスト」を見るだけでカラ
ダの動きが大きく変わります。

小池義孝　著

銘柄、期間8/31までトーハントータルサポート
日販プロフィット

１セット （20点×5冊） 合計100冊
セット本体価格　137,000円
（条件　4ヶ月長期委託）

ご
担
当

（
　
　
　
　
　 

様
）

申込〆切 12月21日（A）パネル210×594 （B）パネル210×297 （C）ブラックボード297×210

拡材各種ございます。

 

 

※一枚ずつ手作りで作成いたします。
　デザインは変更の可能性がございます。


