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健康実用・文学・脳トレ / 学参 おすすめ新刊のご案内 

毎日1ページ、おなじみの名文を読めば心とカラダがスッキリ！ 

毎日音読 
３６６日 

中身は1色ですが、総ルビなので、   

高齢の方やお子様でも音読して頂けます。 

川島隆太【監修】医学博士。東北大学教授。宮城県蔵王町観光大使。 

脳機能イメージング、脳機能開発研究、認知症予防を研究テーマとする。『川島隆太教授の脳を鍛える大人のドリ

ル』、『脳科学研究がつきとめた「頭のよい子」を育てるすごい習慣』（プレジデント社）、『とっさに言葉が出

てこない人のための脳に効く早口ことば』（共著、サンマーク出版）など多数の著書があり、シリーズ累計で2000

万本以上を売り上げたニンテンドーDSのゲームソフト『脳を鍛える大人のDSトレーニング』シリーズの監修も務め

ている。 

毎日音読366日 
ご担当者名 

掲載作品例 

ブレーメンの音楽師・細雪・セロ弾きの

ゴーシュ・夫婦善哉・おじいさんのラン

プ・枕草子・二十四の瞳・杜子春・ヘンゼ

ルとグレーテル・よだかの星・三四郎・

平家物語・走れメロス・源氏物語・蟹工

船・風の又三郎・ごん狐・野菊の墓・赤ず

きん・怪人二十面相・・・・ 

午前中、朝食の後

の音読は、脳の活

性化により効果が

あります。 




