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著者略歴…一般社団法人日本セルフケア研究会代
表理事。幼少期、入退院の繰り返しを経験したことで

健康を維持するセルフケアの大切さを学ぶ。2017

年『一般社団法人日本セルフケア研究会』を発足、多

くの人が健康寿命を延ばし豊な人生が送れるような

提案を行っている。現在は超高齢社会における認知

症問題について医師たちと協力、解決策を探るため

に日々奔走している。 

65歳以上の5人に1人はかかるとされる「認知症」について

最新医療に基づく正しい知識から予防・治療のための生活

習慣まで、そして注目の超音波治療についても解説！ 

 ※認知症患者への「超音波治療」は、医師による治験が行われ、高い安全性と有

効性を示すデータがあり今後の発展が期待されています。本書は医師の監修によ

る最新の医療知識と予防のためのセルフケア、そして超音波治療まで「認知症」の

いまをわかりやすく解説しております。 指定〆切10月21日 発売予定11月7日 
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