
そのポッコリお腹、原因はメタボ脂肪肝かも!? 
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注文 

肝臓専門医が教える！  

健康長寿の人が毎日やっている 

肝臓にいいこと 
浅部伸一 著 

著者略歴…肝臓専門医。自治医科大学付属さいたま医療セ
ンター消化器内科元准教授。

1990年、東京大学医学部卒業後、東京大学*附属*病院、虎の
門病院消化器科等に勤務。国立がんセンター研究所で主に肝
炎ウイルス研究に従事し、自治医科大学勤務を経て、アメリカ・
サンディエゴのスクリプト研究所に肝炎免疫研究のため留学。
帰国後、2010年より自治医科大学*附属*さいたま医療セン
ター消化器内科に勤務。現在はアシュラスメディカル株式会社
に所属、新薬開発のための臨床試験のマネジメント、健康情報
の発信、講演、執筆等を行っている。専門は、消化器病学、肝
臓病学、腫瘍学、ウイルス学、免疫学。

肝臓は食べ過ぎ、飲みすぎ、活動量不足が原因で 

大きく成長します！専門医が教えるよい生活習慣 

を身に付けて、脂肪を落とし肝機能を高めよう！ 

健康長寿の人が毎日やっている 

肝臓にいいこと 
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