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    貴店番線印 

FAX：03-6233-0780 
株式会社 自由国民社 
〒171-0033 東京都豊島区高田3-10-11 

TEL：03-6233-0781 

   

   

 

  夏休みの「お昼ごはん問題」はこれで解決 

毎日おにぎり 
365日 
本体1,500円 

A5変型・256ページ 

ISBN：9784426128487 

なんでもない日の 
おいしいおにぎり 
本体1,300円 

A5変型・128ページ 

ISBN：9784426130381 

注文 

 

冊 

注文 

 

         
冊 

熱中症対策に！ 

毎日おみそ汁 
365日 
本体1,500円 

A5変型・256ページ 

ISBN：9784426129484 

注文 

 

         
冊 

  長～い夏休みの「どう過ごす問題」にお役立ち！？ 

ほし☆みつきの 
あみあみ 
カラフルフィッシュ 
本体1,500円 

B5変型・72ページ 

ISBN：9784426128593 

健康長寿の人が 
毎日やっている 
心臓にいいこと 
本体1,300円 

四六判・224ページ 

ISBN：9784426127220 

健康長寿の人が 
毎日やっている 
腎臓にいいこと 
本体1,400円 

四六判・256ページ 

ISBN：9784426129958 

ほし☆みつきの 
あみあみ水族館 
本体1,200円 

B5ヨコ・80ページ 

ISBN：9784426118297 

食べられる草 
ハンドブック 
本体1,400円 

B6変型・96ページ 

ISBN：9784426127268 

 臓器の疲れが「夏バテ」を引き起こす！ 自由研究にも！ 

□拡材フル＆ 

  フリーペーパーセット 
  (20冊以上) 

□見本誌（10冊以上） 
□A4パネル（10冊以上） 

□POP（5冊以上） 

POP 
(3冊以上) 

□ 

POP 
(3冊以上) 

□ 

□見本誌（7冊以上） 
□夏限定POP（5冊以上） 

□ﾌﾞﾗｯｸﾎﾞｰﾄﾞ（20冊以上） 

□A4ﾊﾟﾈﾙ（10冊以上） 

□POP（5冊以上） 

□型抜きPOP（7冊以上） 
□通常POP（5冊以上） 

□誌面A5パネル・2枚 
  (7冊以上) 

□通常POP（5冊以上） 

□誌面A5パネル・2枚 
  (7冊以上) 

□通常POP（5冊以上） 

□誌面A5パネル・4枚 

 ↑※各2点・5冊ご注文で承っております 

□夏休みPOP（5冊以上） 

ご担当（             ）様 

型抜きPOP→ 

タテ約15cm×ヨコ約25ｃｍ 


