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ありたい自分でいるために  

やっぱり私は働くことにした

【著】日高由記（ひだか・ゆき）英会話講師、通訳案内士。

1950年生まれ。学生結婚をして大学を中途退学し、20代から20年以上専

業主婦として過ごす。40代半ばから本格的に英語の学び直しを始め、51歳で

英検１級に合格、53歳で全国通訳案内士の資格を取得。フリーの通訳案内士

や専門学校の講師として活躍する。56歳で英会話イーオンに講師として勤務

し始め、以来19年にわたり教え続けている。学び直しの人生がさまざまなメ

ディアで紹介され、話題となり、その経歴に触発されプライベートレッスンを希

望する生徒さんが後を絶たない。趣味はフランス菓子とジュエリーを作るこ

と。愛読書はニコラス・スパークスの作品。食文化を学びながらアジア各国を

旅するのが夢。 
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