
健康実用書 ご担当者様

働き盛り世代の突然死や病気は他人事ではありません！

健診結果でその「予兆」をキャッチ＆対策！

自由国民社

40代からはじめる

あなたの予防医学
著：角田 拓実（つのだ たくみ）

日本医師会認定産業医、労働衛生コンサルタント（保健衛生）
博士（医学）、健康経営エキスパートアドバイザー
愛知つのだ産業医事務所株式会社 代表取締役

２０１９年、「従業員と職場が焦らず安心して復職できる環境作り」を支援するため、合同会社
つのだ産業医事務所を設立し独立。国内大手製造業の専属産業医として３０００人以上の健
康管理に携わる。現在は中小企業を中心に産業医として健康管理に携わっている。
さらに会社従業員の健康診断に関して毎年５０００件の就業判定確認を行い、結果に異常の
あった従業員への保健指導にも精力的に取り組む健康診断のエキスパート。
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