
【暑がりの方にお勧めの食材】＊パネルにもおすすめ食材明記 

白菜・セロリ・トマト・キュウリ・ナス・豆腐・緑豆・緑茶など 

 

夏でもエアコンなどの冷えが気になる方はお鍋やスパイスを使った料

理もおすすめ。カレーも薬膳料理です！ 

今年は空前の薬膳ブーム！ 

 

６月中旬以降 

出荷いたします 
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