
順位 ISBN 書籍名 発売日 本体価格 在庫数 注文数 広告宣伝予定情報等 拡材

1

9784426
128333

心も体ももっと、ととのう

薬膳の食卓365日
23/11/02 1,800

冊 冊

【半３】5/14静岡、5/15
信毎
【サンヤツ】5/17読売、
5/21新潟・京都
5/24朝日、5/25河北

TVドラマ表記POP（５冊以上）□
A4パネル（10冊以上）□
ブラックボード（20冊以上）□
イーゼル不要□

2
９７８４４２６
１２7336

心も体もととのう

漢方の暮らし365日
21/09/28

1,800

冊 冊

【半３】
5/14静岡、5/15信毎
【サンヤツ】
5/17読売

POP（5冊以上）□
A4パネル（１０冊以上）□

3
９７８４４２６
１２8487 毎日おにぎり365日

22/11/11 1,500

冊 冊

POP（５冊以上）□
型抜きPOP（10冊以上）□
A4パネル（20冊以上）□
ブラックボード（20冊以上）□
イーゼル不要□

4
９７８４４２６
１30503

心も体もやさしくととのう

漢方養生の手帖
24/12/02 1,500

冊 冊

POP（５冊以上）□
A4パネル（20冊以上）□
ブラックボード（30冊以上）□

5
9784426
129484 毎日おみそ汁３６５日

24/02/07 1,500

冊 冊

POP（５冊以上）□
A4パネル（20冊以上）□
ブラックボード（30冊以上）□
イーゼル不要□

6
9784426
129248

からだのトラブル解決ごはん

薬膳ひとり鍋
23/10/10 1,600

冊 冊

POP（５冊以上）□
見本誌（10冊以上）□
ブラックボード（20冊以上）□
イーゼル不要□

7
9784426
130770

折りたたむだけですぐおいしい！

らくちん四角キンパ
25/04/04 1,600

冊 冊

POP（５冊以上）□
A5パネル（10冊以上）□
A4パネル（15冊以上）□

8
9784426
130725

健康長寿の人が毎日やっている

筋肉にいいこと
25/04/04 1,450

冊 冊

9
９７８４４２６
130381

なんでもない日の
おいしいおにぎり

24/10/04 1,300

冊 冊

POP（５冊以上）□
A4パネル（15冊以上）□
ブラックボード（20冊以上）□

10
9784426
130213 インド刺繍リボンの

こものたち

24/10/21 1,500

冊 冊

POP（5冊以上）□
見本誌（７冊以上）□

★パネル類10冊以上
★下記から１つお選びください
通常A5パネル□
巾着A5パネル□
巾着A4パネル□
ジュートバッグ付A4パネル□
ジュートバッグ付A5パネル□

宣伝予定などのメール配信をご希望される場合はメールアドレスのご明記をお願いします⇒

■BOOKインタラクティブ の運用も開始いたしましたのでこちらもご活用ください。https://www.bookinter.intage.jp
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実用書ランキング
（2025/04/23-2025/05/06）

FAX:03-6233-0780  TEL:03-6233-0781
ＨＰ http://www.jiyu.co.jp 公式twitter  http://twitter.com/jiyukokuminsha
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NHKドラマ「 しあわせは食べて寝て待て」

放送後から売上急上昇

実物のインド刺繍
リボンを使った
ハイクオリティな
拡材パネル各種を
ご用意しています

NHKドラマ「 しあわせ
は食べて寝て待て」
放送後から売上急上昇

16刷決定！10.5万部突破

10刷決定！忽ち10万部突破

NHKドラマ「 しあわせ
は食べて寝て待て」
放送後から売上急上昇


