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【著者：四角 真理子（よすみ まりこ）】

「美味しいは心も体も温かくなる♡」をモッ
トーに、手軽でおいしく、栄養が摂れる片手
ごはん「四角キンパ」をInstagramで投稿。
韓国の動画をきっかけに四角キンパの活動を
スタート。2016年から2023年まで仁川観光
広報大使、2016年から江華郡広報大使も務め
る。自身のHPではミドル世代へ向けて韓国の
魅力を発信している。
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