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正看護師、心理カウンセラー、看取り士。 

 
自宅こそ、幸せな最期を過ごす場所！ 幸せにお別れできる 

 
「在宅死」を実現するために必要なことを網羅した１冊。 

 
「最期は自宅で  

 
死にたい」  

 
をかなえる本 

現役看護師による、自宅で穏やか

に最期を迎えるための準備と手続き

をまとめた一冊。 

 
「最期は自宅で死にたい」  

をかなえる本 

う ち 

第１章 病院は治療する場所 なぜ病院で最期

を迎えることは良くないのか 

第２章 自宅こそ幸せな最期を過ごす場所 そ

の日を迎える前に知っておきたいこと 

第３章 自宅死の準備の仕方 納得して選べば

後悔しない 

第４章 自宅に帰ったあとの日々 自由で幸せ

な時間が過ごせる 

第５章 旅立つ準備について 最期の兆候を知

り悔いのない看取りを 


