
A5 / 224P / 本体1,600円 / ISBN：9784426130411 

貴店番線印 

冊 

指定 

自由国民社 ご担当 (        ) 様 

自由国民社 東京都豊島区高田3－10－11 電話03-6233-0781 FAX 03-6233-0780 

指定締切 : 9月25日 / 発売予定 : 10月11日 

 

ビジネス書ご担当者様  

   

  〔 目 次 〕  

 第 １ 章  1 分 で わ か る ！  

     保 険 は 本 当 に 必 要 か ？  

 第 ２ 章  チ ャ ー ト で 見 つ け 出 す ！  

     自 分 に ピ ッ タ リ の 保 険  

 第 ３ 章  1 分 で わ か る ！  

     ど の く ら い の 保 障 が 必 要 か ？  

 第 ４ 章  1 分 で わ か る ！  

     生 命 保 険 の し く み  

 第 ５ 章  実 践 ！  

     保 険 の 見 直 し ポ イ ン ト ＆ 注 意 点  

 第 ６ 章  1 分 で わ か る ！  

     損 害 保 険 の 得 な 入 り 方  

見開き＆イラスト図版でわかりやすく！ 
保険のプロが選び方を解説。 

1 日 1 分読むだけで身につく  

保険の選び方大全 1 0 0  
著者：長尾義弘 （NEO企画代表。ファイナンシャルプランナー、AFP）     

出版社に勤務後、1997年にNEO企画を設立。出版プロデューサーとして数々のベストセ

ラーを生み出す。新聞・雑誌・Webなどで「お金」をテーマに幅広く執筆。著書に『コワ～イ

保険の話』（宝島社）、『こんな保険には入るな！』（廣済堂出版）、監修には『NEW 

よい保険・悪い保険』（徳間書店）、『定年前後の手続きガイド』（宝島社）など多数。  

終 身 保 険 、 定 期 保 険 、 医 療 保 険 、 が ん 保 険 、  

認 知 症 保 険 、 学 資 保 険 、 自 動 車 保 険 、 ペ ッ ト 保 険…  

数 多 く の 保 険 か ら ベ ス ト な 保 険 を 選 ぶ 方 法 を  

保 険 を 売 っ た こ と が な い フ ァ イ ナ ン シ ャ ル プ ラ ン ナ ー が  

公 平 中 立 な 立 場 か ら 「 辛 口 」 解 説 ！  

保 険 選 び の ノ ウ ハ ウ が こ の 一 冊 で 完 結 し ま す◎  

1日 1分読むだけで身につく  

保険の選び方大全 1 0 0  
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