
A5 / 152P / 本体1,300円 / ISBN：978ー4ー426ー12954ー5 

貴店番線印 

冊 

注文 

自由国民社 東京都豊島区高田3－10－11 電話03-6233-0781 FAX 03-6233-0780 

実 用書ご 担当 者様  

マ ン ガ で わ か る  

ね こ 背 は 治 る ！  

子どものねこ背も急増中 

5秒でねこ背を解消できる、驚きの方法とは？ 

 

著者プロフィール   

小池 義孝（こいけ・よしたか）一義流気功治療院院長平成18年、「気功

治療院 一義流気功」を東京都に開設。翌年に気功治療の技術を伝え

る、「一義流 気功教室」を開設。気功治療の内容はどの流派にも属さ

ず、独自の道を歩み続ける。 

シリーズ50万部突破のベストセラー『ねこ背は治る！』（自由国民社）

はじめ著書多数。 

全てのページにマンガ入っており、理解しやすい！ 

ご担当者様名 

50万部突破！ 

シリーズ 

ねこ背と下半身太りの意外な関係 

ねこ背のせいで＋１０歳の老け顔に！？ 

ねこ背に繋がる、食事と睡眠とは？ 


