
ブログをライフワークにして 

お金と自由を生み出す方法 

四六判 256Ｐ 本体1,550円 ISBN978-4-426-12996-5  

自由国民社 

 

貴店番線印 注文 

冊 

ビジネス書 ご担当者様 

自由国民社 東京都豊島区高田3-10-11 TEL:03-6233-0781 ＦＡＸ:03-6233-0780 

著／中道 あん （著述家、ブロガー、起業家） 

1963年、大阪府生まれ。 

自らの経験を綴ったブログ「アラフィフの生き方ブログ 50代を丁寧に

生きる、あんさん流」でAmeba公式トップブロガーとなる。 

2019年、「自分らしく生きたい女性のための発信塾」を起業。アラ

フォー・アラフィフ以上の女性を中心に、より豊かに生き直すためのマイ

ンドセット術、ブログ発信の方法、個人起業の手法などを伝授。延べ

400名以上に啓発を与えている。 

著書に『50代、もう一度「ひとり時間」』（KADOKAWA、文庫版は三笠

書房 刊）、『昨日とは違う明日を生きるための新しい幸せの始め方』

（KADOKAWA 刊）がある。 

ブログの始め方～収益化の仕方まで、50歳でブログを始め、Ameba公式トップブロ

ガーになった著者がわかりやすく紹介！ 

始めるのは何歳からでもOK！まずは1万円稼ぐことを目標に、発信力をつけ

ながら、「稼ぐ力」の鍛え方もわかります。 

ご担当者様名                様 

1つの記事に 

1つのテーマが 

鉄則！ 

交流し、ブログを 検索エンジンを 

意識する 

他ブロガーと 記事タイトルは 

活性化させる 

ブログはオワコンではありません！SNS全盛時代に、  

著者が 「ブログ 」を勧める理由とは？ 

 


