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臓にいいことシリーズ

【類書】

・「人は腎臓から老いていく」  アスコム

・「腎機能 慢性腎臓病・腎症 腎臓治療の名医が教える

最高の強化法大全」文響社 

ご担当（ ）様

健康長寿の人が毎日やっている

第１章 本当に怖い、腎臓にまつわる病気 第２章 そもそも腎臓の働きって、何？

第３章 腎臓がよくなる「食」の習慣 第４章 腎臓がよくなる「運動」の習慣

第5章 腎臓がよくなるその他の生活習慣 第6章 もっと詳しく、腎臓病について

新刊発売に合わせて

フェアのご展開

いかがでしょうか？

慢性腎臓病(CKD)に悩む日本人は、

成人のおよそ8人に1人、1,300万人以上と言われています・・・

腎臓は特に事前対応が大切な臓器！
初期対応によって、人工透析になって
しまう時期を5年、10年先にすること
も可能です！
本書では、腎臓にいい「食習慣」「運動
習慣」「生活習慣」を透析専門医が
紹介します！
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