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低気圧の日が続き、自律神経のバランスが崩れて体調不良に陥りやすい梅雨。     

梅雨シーズン特有の不調「梅雨だる」を解消するオススメ書籍を集めました！  

健康的な体の 

 使い方がわかる！ 

自律神経の 

 バランスを整える 

心地よい眠りに 

      いざなう 

冷えた体をあたためて 

体を整える 

好みのお茶で 

おいしくリラックス 

お気に入りの香りで 

気分を整える 


