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今日からはじめる

自分軸恋愛

最愛のパートナーと自分を大切にしながら

絆を温めていくための方法。

著/田邊糸美（たなべ いとみ）

恋愛婚活＆ライフスタイル塾Honey Create Academy代表

恋愛心理コンサルタント

自身の大失恋をきっかけに心理学やコミュニケーション法を研究。

独自のマインド・コミュニケーションメソッドを開発・実践したところ、
理想とする幸せなパートナーシップを築けるように。

2016年より恋愛コンサルタントとして活動を開始し、Honey Create Academyを
設立。

「心があたたかくなるお付き合いや結婚を叶えられる」と多くの女性から
評判を呼び、アカデミーは7年連続で満席に。

受講生の90％以上に結婚前提のパートナーができ、86％の受講生が入籍。

結婚する事だけを目的とせず、愛し愛される関係の作り方と、無理や我慢

をせずに幸せな毎日を楽しめるように導く事を大切にしている。

【目次】

Part1 無理や妥協はゼロでいい ！ 満たされ恋愛のための事前準備

Part2 お付き合いする前から 絆作りは始まっている

Part3自分も相手も大切にできる関係を作っていこう

Part４ 最愛のパートナーと家族になっていこう

おわりに

恋愛本の売り場は、

そんな控えめな方のための、

ギラギラ・イケイケ本ばかりで苦手・・

独自のマインド・コミュニケーションメソッドを開発・実践したところ、
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