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魅惑のスパイスごはん

ビ リ ヤ ニ

オリジナルレシピは写真とともに丁寧に紹介

ビリヤニ本は類書も

少ないのでおすすめです☆

昨年は、もっと早く発刊していれ

ばと反省の日々でした。

何とか、今年のカレー・スパイス

フェアの仲間に入れていただけな

いでしょうか。

昨年発売の本ですが、夏の後半に発刊してしまい、売り逃してしまいました・・。

インドのスパイス炊き込みご飯

「ビリヤニ」!
昨年は大手コンビニが期間限定で

ビリヤニを発売するなど、

じわじわ来ている気がします。

著者：ビリヤニ太郎 日本ビリヤニ協会会長

学生時代にインドを訪れ、アグラーで食べたビリヤニに感銘を受け

て、インド各地のビリヤニの作り方を教わる。以降、料理教室やビリ

ヤニキットの開発、メディア出演など、ビリヤニの布教活動を開始。

ビリヤニを求め、インドのみならずパキスタン、中央アジアなどを旅

し、計70カ国を訪問。ビリヤニの探求をライフワークとしている。

魅惑のスパイスごはん

ビ リ ヤ ニ

□POP要（5冊以上）＊POPは6月以降の発送になります
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