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病院では治らない！？

ふわふわ
めまい
を自分で治す本

小塚高文 著
著者略歴…鍼灸TAKA院長。月間600人が訪れる予

約の取れない人気鍼灸院を経営し、めまい、自律神

経、パニック・不安障害を専門に扱う。自身が鍼灸治

療により難病を克服した経験をもとに、治療困難とされ

る人たちの症状改善のため日々患者さんと向き合い情

報の発信も行っている。

患者数2200万人！！ 足元がおぼつかず、ふわふわとした感じ

がする浮動性めまい。脳や耳の異常が原因ではないため、病院

でも対処の難しいこのめまいについて、改善ポイントを解説。

ストレッチ等セルフケア

やめまいに即効性のある

ツボはイラストでわかり

やすく解説します。




