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のトリセツ
ホリスティック薬剤師

宮本知明 著
著者略歴…薬剤師、健康美容コンサルタン ト。    

幼少期よりアトピー、アレルギー、ストレスによる不調などに悩

まされる。病院薬剤師を務める中で薬に頼らず自然治癒力

を高めることが必要だと実感、生活習慣の改善によって悩ま

されていた症状を克服する。自身の経験をもとに「薬を減ら

す薬剤師」として活動、健康・美容・予防医学などの情報発

信を積極的に行っている。

健康・美容面から今後さらに注目される「CBD」について、大麻

に関する法律改正に対応した最新の内容を盛り込み、ニュース

やSNSの情報に惑わされない正しい知識・正しい使い方・効能な

どを薬剤師の著者が徹底解説します。

大麻グミなどの問題もあり世間の厳しい目や誤解を生みやすい大麻由来の製品ですが、本書の題材と

なるCBDは法規制される成分ではなく、医療用として病気などの症状緩和に効果があると研究が進んで

いるものです。ただし、海外には違法となる成分を含んだCBD商品が存在しており、そういった商品が悪

意によって日本で出回ってしまう可能性もあります。本書は違法な薬物を推奨するものではございませ

ん、CBDに対して正しい知識、使い方を広める目的で刊行しております。




