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実用ご担当者様  

「痛いゾーンチェック」を始めとした 

セルフチェックで腰痛の原因を明らかにし、  

それぞれの腰痛を改善するセルフケア紹介。  

病院で原因を特定できない腰痛や  

病院での治療がうまくいかない腰痛に効果的です！  

腰痛の85％を占めるのにお医者さんで治らない 

「原因不明の腰痛」を改善する、画期的な腰痛本！ 

著者：白井 天道 （西住之江鍼灸整体院院長 ） 

◎YouTubeチャンネル「脊柱管狭窄症・すべり症の専門家てんどう先生」は登録者12

万人超え。再生回数1700万回を超える超人気整体師。鍼灸師。        

◎「脊柱管狭窄症」「椎間板ヘルニア」「腰椎すべり症」など、のべ9万5000人の腰椎疾

患の改善に尽力。薬や注射も効果がない痛み・シビレを劇的に改善させ、手術の必要

もなくなる高い技術力を誇る。                       

◎著書に『すべり症を自分で治す本』（自由国民社）、『寝ながら１分！ねこ背が

スーッと伸びる本』（SBクリエイティブ）など。  
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