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1年で50㎏やせた医師がやっている 

おさんぽダイエット  

著者の医師本人も、1年で 

123kg→72kg の減量に成功! 

２刷出来 

【類書】 

『1日1万歩を続けなさい』 

ISBN：9784478116586/ダイヤモンド社 

脂肪の燃焼力のあげ方や、おさんぽ前後の栄養

補給について等々、著者が実践したノウハウを

あますところなく紹介 


