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著者略歴…くぼたクリニック松戸五香院長。

日本泌尿器科学会専門医。クリニックでは自

身の専門の泌尿器科をはじめ、スタッフを揃

えて小児科や訪問診療、美容医療などにも力

を入れ地域に寄り添ったクリニックになるよ

う運営をしている。またYouTubeではEDに関す

る情報も発信している。 

非常に相談しにくいものの、男性の健康のバロメーターになり、

健康寿命にも関わってくるEDの問題。原因などの基本的な  

情報から生活習慣や筋トレ、体操など改善方法、治療薬のこと

まで専門医が正しい知識の基に解説します。 

第1章 知られたくない性の悩み       

第3章 EDには原因と治し方がある    

第5章 男性力を上げる食事＆生活習慣  

第2章 性についての間違った思い込み 

第4章 ED治療薬＆治療法を教えます 

終章 夫婦円満を続けていくために 


