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健康実用書ご担当者様 

 

■「親指の付け根が出っ張って痛む」 

■「ペットボトルの蓋を開ける時に親指が痛む」 

■「ちょっと力を入れただけで親指が痛むので、

家事にやる気が起こらずイライラしてしまう。 

あなたの親指、付け根が出っ張って 

母指CM関節症のことがよくわかる本 

痛みませんか？ 

笠原巖 【著】  

（カサハラフットケア整体・笠原接骨院 院長） 

親指の付け根が痛む「母指CM関節症」の、初めてのわかりやすい解説書。

症状のしくみから原因、対処法まで。 

これらの症状に思い当たる方は、 

母指CM関節症の疑いが！ 

放置しておくと、大変なことに！ 
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