
実用書ご担当者様 

自由国民社 電話 03-6233-0781 FAX 03-6233-0780 

新装版 血圧は1分で下がる！

新装版 足腰は1分で強くなる！ 

貴店番線印 

冊 

冊 

『血圧は1分で下がる！』今野清志 著

（本体1300円 四六 176P 9784426129538) 

『足腰は1分で強くなる！』高子大樹 著

（本体1300円 四六 176P 9784426129521) 
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