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早稲田大学卒業後、旅行会社に就職するも半年で退職。うつ病を発症するが、あると

き素敵な店舗ディスプレイに心を奪われ、自分の部屋を変えたことで運命が変わり始

める。全国の結婚式場やホテルから店舗やサロンのコーディネートまで、インテリア歴

は20年。インテリアは【自分】で変えるから、人生が変わる。そこに気づき、2021年に

これまでの経験を全てテキスト化し、【買わない・捨てない】で【自分の手】で胸がキュン

とする部屋を作るオンラインスクールを開校。 北海道から九州まで全国から参加があ

り、リアルに会うことなく、参加者自らの手で史上最高の空間を作り上げており、従来

のインテリアコーディネートの常識を覆す。これまでのプロジェクト数は500件以上。

顧客数は1000人を超える。成功率は97％以上、顧客満足度は90％以上で申込みが

殺到している。 

今あるのものだけで、  
毎日笑顔になる  

センス不要の部屋作り  
テクニックを紹介。  
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ソファは部屋の真ん中に  

配置するだけで、居心地の良い部屋がつくれる  

ときめくものだけ残してスッキリ  

片づけたのに、リバウンドしたり  

部屋の居心地が悪いのは家具の  

配置が原因 !? 

買わない！捨てない！  

POP（5冊以上）□ / A4パネル(10冊以上)□ 


