
 

1年で50㎏やせた医師がやっている 

実用（ダイエット） ご担当者様 
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おさんぽダイエット  

おさんぽ は、コスパ最強の 

ダイエット方法！ 

ポップなデザインの 

拡材も 

ご用意あります！ 

運動や食事制限は苦手でもおさんぽするだけなら 

ストレスゼロで楽しく続けられる! 

1年で 123kg→72kg 

に減量成功！ 
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