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実用書ご担当様 

可愛いパネル出来ました！ 

セットのご注文にお付けします 

・骨粗しょう症 

・いつの間にか骨折 

・サルコペニア etc. 

第１章 「強い骨」はリッチ（豊か）な骨 

＝「骨リッチ」である！ 

第２章 「骨リッチ」になるための心構え 

第３章 「骨リッチ」になる7つの処方箋 

第４章 往診整形外科専門医が教えてい

る「骨リッチ」体操 

骨の劣化は歩行障害などによる要介護に直結し健康寿命を

大きく縮める要因となります。 骨の不安を解消し強い骨を

つくる習慣と運動を紹介します。 
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健康長寿の人が毎日やっている 

   （内）臓（器）にいいことシリーズ 


