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実用書(スポーツ・育児）ご担当さま 

サンドイッチマン 

伊達さんの 

身長も伸びた！ 

  

 
 

高林 孝光【著】（アスリートゴリラ鍼灸接骨院（東京都足立区）院長） 

 
 

つま先立ウォーク 
バンザイ 

クッションスクワット 

わき腹プッシュ 

＆骨盤起こし 

もも前伸ばし イスお尻伸ばし 

治療家（鍼灸師・柔道整復師）として延べ10万人以上を施術。バレーボー

ルのJOCジュニアオリンピックカップ東京代表トレーナー、車椅子ソフトボール日本代表のチーフトレーナーを務めるなど多くのアスリートの

治療実績をもつ。日本テレビ系列「ヒルナンデス! 」では、今話題の肩こり特集で全国の6人の治療家の1人に選ばれる。 

1日1分！       6種類の伸長   

エクササイズで手軽に身長UP! 

腕のグルグル 

後ろ回し 

A4パネル（10冊以上） □ TV放送訴求POP（5冊以上） □ 

「10万円でできるかな」(9/18放送) 

著者出演で話題！ 

＼書影もばっちり映りました！／ 

TV放送訴求POP 

TV放送 

朝日・読売 

TV紹介後の新聞広告の効果大！ 

子どもはもちろん、大人もしっかり 

身長が伸びるメソッドを紹介 


