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ドイツの女性はヒールを履かない 

ライフスタイル・女性エッセイご担当さま 

はがき大ＰＯＰ（5冊以上）□ A4パネル（10冊以上）□ 

 

    サンドラ・ヘフェリン 【著】  

エッセイスト。ドイツ・ミュンヘン出身。日本在住25年。日本 語とドイツ語の両方

が母国語。自身が日独ハーフであることから、「多文化共生」をテーマに執筆活動をし

ている。著書に『体育会系 日本を蝕む病』（光文社新書）、『なぜ外国人女性は前髪を

作らないのか』（中央公論新社）、『ほんとうの多様性についての話をしよう』（旬報

社）などがある。ホームページ*「ハーフを考えよう！」 

ご担当者名                様  

四六判 224ページ 1,500円＋税 978442612899-9 

ドイツの女性は 

ヒールを履かない 

『当たり前」を手放したら、人生が豊かになった フランスでやめた100のこと』 

（大和出版 9784804706207） 

『フランス人だけが知っている「我慢」しない生き方』 

（ＫＡＤＯＫＡＷＡ 9784046062420 ） 

～9/20売上上位店 

↓こちらの書籍との併売がおすすめです。 
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