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コンビニ飯で勝手にやせる 

７日間食べるだけダイエット 
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貴店番線印 注文 

著／三浦 卓也（みうら たくや） 

1984年生まれ。会社員時代に太ってしまったことから、ケトジェニック

ダイエットに独自開発の方法を加えた「ミウラ式ダイエット術」で、自らダ

イエットを実践。 

会社員を辞め、健康食品を扱うＥＣ「ミウラタクヤ商店」を起業。 

SNSを駆使して、ユーザーひとりひとりのダイエット相談に応え、多くの

人のダイエットを成功に導いた。 

わかりやすい紙面！ 

「この通り食べる」だけで 

７日後に体重が減ります 
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 付録： ミウラ式ダイエット  

      食べていいものリスト 

「食べる」だけで７日後、体重が減る！ 

３食モリモリ食べられて、断食期間なし、 

運動もエクササイズもなし！ 

それがミウラ式ケトジェニックダイエット！ 

コンビニ食品だけで簡単実践！ 

食べていいものリスト付き！ 


