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実用書ご担当様 

 

序 章 血管は「生活習慣」でよくなる！ 

第１章 本当に怖い、血管にまつわる病気  第２章 「そもそも血管って何？」から始めよう  

第３章 血管がよくなる「食」の習慣  第４章 血管がよくなる「運動」の習慣 

第５章 血管がよくなる「感情」の習慣  第６章 血管がよくなる、その他の生活習慣 

3万部突破！ 

『健康長寿の人が毎日やっている 

心臓にいいこと』 著者・第２弾。 

『老いない血管』の秘密を 

心臓専門医が丁寧に教えます！ 

血液発売に合わせて、シリーズのフェアはいかがですか？ 

セットにはパネル

をお付けします 


