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暮らしを豊かに彩る 

100種類の お茶 
四六判 256頁 本体1500円 ISBN 978-4-426-12877-7 自由国民社 

お茶と暮らし研究会・編 

暮らしを豊かに彩る 

100 種類の 

お茶 

目次 

Chapter1 親しみを感じる定番のお茶 

Chapter2 リラックスしたいときのお茶 

Chapter3 香りや見た目を楽しむお茶 

Chapter4 からだの不調を整えてくれるお茶 

Chapter5 その土地ならではの少し珍しいお茶 

Column 日本茶の産地／お茶の分類／お悩み別

ブレンドハーブティー／コーヒー豆の種類／コー

ヒーの焙煎度／コーヒーの種類の違い／お茶請け

がおいしくなるお茶選び 

《POINT》 

●日本茶、紅茶、タピオカミルクティーetc. １００種類の中か

ら今の自分に合ったお茶を探せる構成 

●カフェイン有無がわかる図表入りなので、妊娠中のかたやカ

フェインを気にするかたにも安心してお茶を選んで頂けます 

●すぐに役立つ充実コラム、コーヒー情報も満載 

A4パネル 

20冊以上でブラックボードを作成いたします。 ↓ 

POP（5冊以上） □ A4パネル（10冊以上） □ ブラックボード（20冊以上） □ 


