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・親指と爪が外方向にねじれる   

・爪が黒っぽく変色している 

・親指が人差し指の下に入り込み、圧迫している。 

・足裏に分厚いタコがある。  

・人差し指の背にタコがある 

これらの症状に思い当たる方は、 

足へバーデンの疑いが！ 

放置しておくと、大変なことに！ 

ベストセラーとなった、『あなたの指先、変形していませ

んか？』が足へバーデン発売に合わせて、新装版に

なります。足へバーデンとの併売をお願いいたします。 

一番売れている、【へバーデン結節】の本です。 

笠原巖 【著】 （カサハラフットケア整体・笠原接骨院 院長） 

40歳からの外反母趾は 

足へバーデン 

だった！ 


