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元・電力会社社員の節電のプロが教える 

今日からすぐに役立つ節電術!! 

照明はLEDに！ 

洗濯は 

「お急ぎモード」!? 

家電の 

主電源OFF！ などなど、 

節約方法が満載!! 

パネル(上) 

POP(左)の 
 ご用意あり〼 

家計を直撃する電気代高騰 

早め早めの対策が効果的!! 

4月からの電気料金 
       値上げに備えて 


