
1分シリーズ100万部突破！新装版のご案内 

実用書ご担当様 

3.7 
万部 3万部 

自律神経を整えて「だ液」を増やせば   

免疫トラブルは改善します！ 

１分でできる７つの自律神経       

エクササイズを紹介。 

                  つらい鼻づまりでお悩みのあなたに。    

花粉症もあきらめなくていい！ 

 大人気の整体院院長が効果抜群の  

１分トレーニングを紹介。 

累計 

28.5万部 

累計 

26.4万部 

既刊『目は1分』『耳は1分』

との併売もご検討のほど   

よろしくお願いします。 
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