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植物・生物・図鑑ご担当様 

道端の草が調理法   
次第でご馳走に！ 

食べられる野草160種以上
を、ハンディな１冊で紹介 

日本初の食用昆虫図鑑  
入手が比較的容易で食用に    

適した132種を厳選！ 

大好評５刷！ 大好評3刷！ 

既刊本の2冊、理由はよくわからないですが、不思議と売れています。 

自由国民社のハンドブック   

シリーズ最新刊！ 

身近にいる有毒・危険な動物と植物をコンパクトに 

わかりやすく解説。アウトドアに、自由研究に、あなた

の安全を守るために必携の一冊！ 

日本で最も死者

を出す有毒動物

1位はハチ 

噛まれた（刺された）時の応急処置も掲載 

日本で最も死者

を出す有毒動物

2位はヘビ 

著者 西海太介（にしうみ・だいすけ）・・・『危険生物対策』や『アカデミックな自然教育』を専門とする生物学習指導者。監修書籍に『すごく危険な毒せい

ぶつ図鑑』（世界文化社）、著書に『図解 身近にあふれる「危険な生物」が3時間でわかる本』（アスカビジネス）などがある。 


