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〔著者〕石川有生(イシカワトモミ) 

牧師。会いに行くキリスト教会の牧師。 

1989年、神奈川県生まれ。東北大学理学部卒業後、牧師になるた
めに神学大学院へ進学。 

一般の教会の牧師を辞め、「会いに行く牧師」の活動を始める。 

建物の教会堂を持たず、日本中どこにでも誰にでも無料で会いに
行く活動で、年間500人以上に会っている。 

場所にとらわれないオンライン教会やオンライン礼拝を時代に先駆
けて始め、毎週50名以上にオンラインで聖書の話を届けている。 

人の話は、ただ聞けばいい

人から悩み事を打ち明けられても、
解決する必要はないんです！  

・「絶対に否定しない人」に話したくなる
・安易に「わかるよ」とは言わない
・謝る気持ちを褒めながら聞く など 

「聞き方」に重点を置いた 
コミュニケーション術

人の話は、ただ聞けばいい


