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実用書（料理）ご担当さま 

毎日おにぎり 

365日 

発売1カ月で3刷！ 

著者 日々おにぎり/ゆこ 

Instagram （@hibi_onigiri）でおにぎりレシピを日々発信して

いる。FRaU,ｓaitaなどでもおにぎりの魅力を紹介。     

SNS総フォロワー数は約3万人。 

季節・日付ごとにレシピを紹介！具材ごとの索引付き！ 

選べない時は、あなたの特別な日付のレシピからチャレンジしてみても。 

立体的で目立つ

と大好評の拡材 
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https://www.instagram.com/hibi_onigiri/

