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山崎清治【著】 

特定非営利活動法人 生涯学習サポート兵庫 理事長、無人島学校 

校長、神戸三田アウトドアビレッジTEMIL ファウンダー、武庫川

女子大学非常勤講師。 

2003年、生涯学習サポート兵庫を設立し、リヤカーでの兵庫県徒

歩縦断プログラム、無人島学校プログラムなど、様々な体験学習

プログラムをプロデュース。延べ1,000人以上が参加してきた

『生きる力を身につける「無人島学校」』の活動において、生涯

学習サポート兵庫が公益財団法人パナソニック教育財団主催

「2020年度子どもたちの“こころを育む活動”」優秀賞を受賞し

ている。 

子どもたちからは「やまさん」の愛称で親しまれる一方で、ソー

シャルビジネスの第一人者として、子育て世代やビジネスパーソ

ン向けの講演・研修講師やワークショップのファシリテーターと

しても活躍し、「TSUTAYA全国講師オーディション2012」グラン

プリ、「JAPAN OUTDOOR LEADERS AWARD 2022」優秀賞を受賞。 

電気も水道も建物もない無人島。持ち込む食料は水と米のみ。   

過酷なプチ勘当体験と言える無人島での生活は、どんな状況に  

直面しても、自分の頭で考え、行動できる大人になる第一歩。    

家庭でもできる無人島式メソッドで子育てがぐんと楽になる！ 

自立をはぐくむ 

「無人島式」  

子育てメソッド 


