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道具不要！見るだけ！知るだけ！驚きの健康法 

 自由国民社を代表する健康書が新装版で登場！

実用書ご担当様 

30 5.4 
万部 万部 

一番売れているねこ背の本＆見るだけ

で健康になると話題になった本（書店様のお

すすめ本としてTVでも紹介されました）が、新装版で生ま

れ変わりました。道具不要なので、場所を選ばず

健康に！可愛い装丁で幅広いお客様に手に取って

いただけます。 

POP ・パネルご用意しております 


