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実用書（料理）ご担当さま 

著者 西川剛史(にしかわ・たかし) 

冷凍食品開発コンサルタントとして、中小企業や地方の冷凍食品メーカー

などへ商品開発のアドバイスにも取り組んでいる。冷凍に関連する新しい

活動や事業、レシピ開発などを積極的に展開している。2019年にゆとり

うむプロジェクト理事に着任。テレビ番組『マツコの知らない世界』『王様

のブランチ』(TBS系)、『ヒルナンデス! 』(日本テレビ系)、『ごごナマ』

(NHK)などに多数出演し、人気を博している。 

冷凍食品の本 

いますぐ食べたい！ 

世界一売れている冷凍チャーハン誕生の秘密    

など、人気の冷凍食品の誕生秘話も多数掲載！ 

冷凍食品をアレンジした 

著者オリジナルレシピを  

18品紹介 

超使える 

冷凍野菜 

7選 

アレンジ  

レシピも！ 

著者オリジナルレシピや冷凍食品を

活用した献立など、冷凍食品がすぐ

に食べたくなる、楽しくて役立つ 

情報がぎっしり詰まっています！ 




