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攻撃する人の心理がわかる本 
なぜ普通の人が「ゆるサイコパス」 

になってしまうのか 
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日常に潜む攻撃性が目覚めるきっかけと他者を攻撃する人間

の心理を知ることで、自分が誰かを傷つけないよう律すること、

そして他者から攻撃されたときに逃れる術をしっかりと解説。 
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サイコパスではない人が他者へ攻撃を加えるのは

「ゆるサイコパス」かもしれません 


