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生きていれば何かと不安がつきな 
いものです。だって人間だもの… 

96％ 

・・・というけれど、 

心配事・不安の96％は 

実際には起こらない 

・他の人からどう見られているか気になる 

・「まじめだね」と人から言われるし、自分でもそう思う 

・常に満たされない思いが心のどこかにある 

・本音ですべてを話せる相手が一人もいない 

・幸せな時でも「今がピークだから絶対に下がる」と思ってしまう 

「悩みのトンネル」をさまよう  
あなたへ感情に翻弄されない生き 
方を心身医学の専門医が教えます 
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