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A4パネル(10冊以上)□ 

「コロナ禍のマスク生活」と 

   「長時間のスマホ操作」で  

           顎関節症を発症する人が 

一つでも当てはまれば、 

顎関節症の可能性大！！ 

放置しておくと全身の不調につながる顎関節症。                         

あごの関節や口周りの筋肉を正しい位置に整える施術を

おこなう「口腔整体療法士」の著者が、１分でできる９つの

ストレッチを紹介。 
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