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貴店番線印 

冊 

注文 

やわハリボディメイク 
自由国民社 

自由国民社 東京都豊島区高田3－10－11 電話03-6233-0781 FAX 03-6233-0780 

実用書ご担当者

著者：高澤麗、河合克訓（パーソナルトレーナー） 

ハードな運動は必要なし！  

歪みを整えて女性らしいハリのある身体を  

手に入れる「一生モノの身体づくり」の 

トレーニング・ストレッチを紹介。  

ただ痩せれば いい、ってわけじゃない！ 
めざすは女性らしい「やわハリ」ボディ！ 

拡材あります！ 

POP(5冊以上) □ 

A4パネル(10冊以上) □ 
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