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無 理 な 食 事 制 限 が な い ！  

ハ ー ド な 運 動 が 「 一 切 ゼ ロ 」 ！  

ほ ぼ 「 コ ス ト ゼ ロ 」 で 始 め ら れ る ！  

1 日 の 減 量 目 標 は 「 5 0 g 」 ！  

「 歩 く 、 食 べ る 、 寝 る 」 な ど の  

日 常 動 作 を 見 直 す だ け の  

革 新 的 な メ ソ ッ ド を 紹 介 。  

著者:バッキ―Mショーマ(ダンス振付家/フィットネストレーナー) 

リバウンドしない 

魔法のダイエットスイッチ 

 

POP(5冊以上) □ 

A4パネル(10冊以上) □ 

ご担当       様 

拡材ご希望→ 

↓パネル 

↓POP 


