
パソコン１台から小さく始められて、家庭と両立 

しながらマイペースに働ける。著者が叶えた理想の

働き方と安定した収入を得る方法を教えます！ 
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「自立した働き方を叶えられる女性のサポートをした
い」という思いから、主に個人事業主や経営者の女性の
ホームページ制作を中心に提供。また、女性向けのキャ
リアスクールや講座、セミナーで講師としても活動し、
累計受講者数は1,500名以上。プライベートでは１歳児
の母として子育てに奮闘中。好きなことを仕事にして、
安定した収入を得ながら自分らしく働くライフスタイル
を叶えている。 

Ｗｅｂ 

デザイナー 

おうち起業 

でも大丈夫！ 


