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なぜ、あのおっちゃんは  
いつも元気なのか  

実用書ご担当者様 

著者：谷口一則（大阪の何でも屋の開業医） 

  

リ ン パ 球 数 を 上 げ る た め の 運 動 と  

食 事 ・ メ ン タ ル ・ 睡 眠 の 整 え 方 を 紹 介  

 ・ ・  ・  
街ナカによくいるやたら  

元気なおっちゃんの秘密は  

ウイルスやガンと闘ってくれる  

「リンパ球」の数にあった！  

なぜ、あのおっちゃんは 
いつも元気なのか 

A4パネル(10冊以上)□ / POP(5冊以上)□ 

ご担当        様 


