
自 由 国 民 社  豊 島 区 高 田 3 - 1 0 - 1 1  電 話 0 3 - 6 2 3 3 - 0 7 8 1  FAX03 -6233 -0780

実用書ご担当様 

健康長寿の人が毎日やっている 

心臓にいいこと

別府 浩毅(べっぷ こうき)【著】 

心臓専門医(循環器専門医)・総合内科専門医・糖尿病専門医。 

広島大学医学部医学科卒。京都大学付属病院、三菱京都病院等で循

環 器 内 科、糖 尿 病 を専 門 と し て15年 の 勤 務 を 経 て 独 立 開 業。 

「第一は生活習慣の見直し」をモットーとし、治療薬や高度な医療機器

による成果を出しつつも、患者自身が生活を振り返り、改善すること

を重視している。特に心臓疾患の多くが糖尿病などの生活習慣病と

大きく関係していることを危惧しており、食事・運動といった日常の

基本的な生活習慣改善を重点的に指導。生活習慣病は相互に関連す

ることから、より質の高い医療を提供する医師としても珍しい4つも

の領域の専門医資格を取得。  

日本人の死因の第2位は心臓病。 

そして、心臓病の多くは生活習慣病です。 

日々の生活習慣が10年後、20年後の 

あなたの健康を左右するのです。 

大好評5刷！

寒い今の季節に需要が高まる内容です 

心臓専門医が教える！ 


